NAJWAZNIEJSZE
SZCZEPIENIA

ZALECANE OSOBOM DOROSLYM

Szczepienia
. chronig Ciebie

i Twoich bliskich!

Szczepienia to skuteczny sposob zapobiegania powaznym chorobom.
Zapytaj lekarza lub pielegniarke, ktore szczepienia sg zalecane dla Ciebie.
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WIRUSOWE ZAPALENIE
WATROBY TYPU B

GRYPA

COVID-19

BLONICA, TEZEC,
KRZTUSIEC (Tdap)

PNEUMOKOKI

ODRA, SWINCE,
ROZYCZKA (MMR)

OSPA WIETRZNA

RSV - WIRUSOWE ZAPALENIE
DROG ODDECHOWYCH

KLESZCZOWE ZAPALENIE
MOZGU

WIRUSOWE ZAPALENIE
WATROBY TYPU A

Skonsultuj sie z lekarzem lub pielegniarka,
ktore szczepienia s zalecane w Twoim przypadku.

BEZPIECZENSTWO [N ® OCHRONA
Szczepienia sa bezpieczne '- Chronisz siebie
| podlegaja scistej kontroli. i swoich bliskich.

WSszyscy nieszczepieni,
3 dawki

Raz w roku, najlepiej na poczatku
sezonu grypowego, 1 dawka

Zgodnie z aktualnymi zaleceniami

Dawka przypominajaca co 10 lat
(z obnizong zawartoscia antygendw
btonicy i krztusca)

Szczepionka skoniugowana i szczepionka
polisacharydowa lub szczepionka
skoniugowana

WSszyscy nieszczepieni,
1 lub 2 dawki

Wszyscy, ktorzy nie chorowali
i nie byli szczepieni, 2 dawki

Dla oséb w wieku powyzej 50 lat
i dorostych ze zwiekszonym ryzykiem
zachorowania na potpasiec, 2 dawki

Dla oséb w wieku powyzej 60 lat
i dorostych ze zwiekszonym ryzykiem
zakazenia RSV, 1 dawka

3 dawki, dawka przypominajgca
co 3do b5 lat

Wszyscy nieszczepieni,
2 dawki
\
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NA CZAS ZAPYTAJ
Niektore szczepienia ' Personel medyczny
wymagaja dawek udzieli Ci wiecej

przypominajacych. informac;i.



