Przychodnia Przychodnia
na Wzgérzu Rodzinna

Kolbudy

WERSJA DLA DZIECI | MLODZIEZY

TWOIJE BEZPIECZENSTWO
W PRZYCHODNI

Jestes wazng osobg. Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie, wiedzieé, co sie
dzieje, zadawaé pytania i mowié¢ o tym, co Cie niepokoi.

Pamietaj: jesli ktos Cie krzywdzi, straszy, poniza albo narusza Twoje granice — to nie jest
Twoja wina.

Masz prawo

byé traktowana lub traktowany z szacunkiem — bez wysmiewania,
zawstydzania i dyskryminaciji;

wiedzieé, kto sie Toba zajmuje, po co jest badanie i co bedzie wykonywane;

zadawac pytania, powiedzie¢ ,,nie rozumiem?”, ,,boje sie”, ,,potrzebuje
przerwy” albo ,,to mnie boli”;

do prywatnosci podczas rozmowy, badania i przebierania sie;

poprosi¢ o pomoc i zgtosi¢ zachowanie osoby dorostej lub innego dziecka,
ktore Cie niepokoi.

Nie musisz mie¢ pewnosci, ze dzieje sie cos ztego. Wystarczy, ze czujesz niepokdj albo
dyskomfort. Mozesz o tym powiedziec.
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Przychodnia Przychodnia
na Wzgérzu Rodzinna

Kolbudy
TWOJA WIZYTA KROK PO KROKU

Podczas wizyty personel powinien

e przedstawic sie i powiedzie¢, jaka marole;

e rozmawiac takze z Tobg — nie tylko z rodzicem lub opiekunem;

e wyjasnic¢ prostym jezykiem, dlaczego badanie jest potrzebne, jak bedzie wygladato i co mozesz
poczud;

e uprzedzi¢ Cie przed dotykiem, zmiana pozycji ciata lub odstonieciem czesci ciata;

e odstonic tylko te czesc ciata, ktéra trzeba zbada¢, i zadbaé o Twojag prywatnosg¢;

e da¢ Ci czas na pytania i odpowiedz oraz dostosowac¢ sposdb rozmowy do Twoich potrzeb;

e zareagowac, jezeli powiesz, ze sie boisz, boli Cie albo potrzebujesz przerwy.

Zdania, ktérych mozesz uzy¢

»Prosze powiedziec, co bedzie teraz robione.”

»Nie rozumiem. Prosze wyjasni¢ mito prosciej.”
»Boje sie. Potrzebuje chwili przerwy.”

»INie chce, zeby ta osoba byta teraz w gabinecie.”
»Chce porozmawiac bezpiecznie z kims z personelu.”

Dla mtodszych dzieci

Mozesz powiedzie¢ tylko: ,,STOP”, ,,boje sie”, ,,boli” albo ,,chce mame / tate / opiekuna”.

Mozesz tez wskazaé palcem zdanie w tym dokumencie albo poprosi¢ zaufang osobe, aby powiedziata
za Ciebie.
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Przychodnia Przychodnia
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Kolbudy
GRANICE | BEZPIECZNE ZACHOWANIE

Dorostym nie wolno

e bi¢, szarpac, popychac, grozi¢, krzycze¢ na Ciebie, wysmiewac¢ Cie ani ponizac;

e dotykac¢ Cie bez potrzeby medycznej albo bez wczesniejszego wyjasnienia;

® niepotrzebnie odstaniac¢ Twojego ciata, robi¢ prywatnym telefonem zdje¢ lub nagran;

e prosi¢ o zachowanie w tajemnicy zachowania, ktére Cie martwi lub zawstydza;

e wysytaé prywatnych wiadomosci, prosic¢ o zdjecia, zapraszaé na prywatne spotkania lub dodawa¢ Cie
do prywatnych profili;

e traktowac Cie gorzej z powodu wygladu, ptci, zdrowia, niepetnosprawnosci, pochodzenia, religii,
sytuacji rodzinnej lub tego, kim jestes.

Miedzy dzie¢mi i mtodziezg

W przychodni nie zgadzamy sie na bicie, popychanie, grozby, wySmiewanie, wykluczanie, zabieranie
rzeczy, seksualne komentarze, zmuszanie do dotyku ani fotografowanie i nagrywanie bez zgody.

Jezeli cos takiego sie wydarzy: odejdz w bezpieczne miejsce i od razu powiedz osobie
dorostej z personelu.

Telefon i internet

e Nie nagrywaj innych pacjentéw, rozmoéw ani dokumentéw w przychodni.

e Jezeli ktos wysyta Ci tresci seksualne, szantazuje Cie, zada zdje¢ albo grozi publikacjg — nie
jestes winna ani winny. Zapisz nazwe konta lub wiadomosé, nie przesytaj jej dalej i popros
bezpieczng osobe dorostg o pomoc.

e W bezposrednim zagrozeniu zadzwon pod numer 112.
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Przychodnia
Rodzinna

Kolbudy

Przychodnia
na Wzgoérzu

JAK POPROSIC O POMOC

Powiedz nam, jezeli co$ Cie niepokoi

Mozesz zgtosic¢ problem lekarzowi, pielegniarce, potoznej, psychologowi lub
pracownikowi Rejestracji. Mozesz wybra¢ dowolna osobe z personelu, przy ktérej
czujesz sie bezpiecznie.

Powiedz: ,,Chce porozmawia¢ bezpiecznie z osoba, ktéra pomaga dzieciom”.

Mozesz méwic, napisa¢ wiadomos¢ na kartce, wskazac¢ tres¢ w tym dokumencie
albo poprosi¢ zaufang osobe o pomoc.

Powiedz tyle, ile potrafisz. Nie musisz opowiadac¢ wszystkiego wielu osobom.

Pracownik potraktuje Twoje stowa powaznie i przekaze je tylko osobom, ktére
powinny pomoc zadbac¢ o Twoje bezpieczenstwo.

Pomoc poza przychodnia

Gdy zycie, zdrowie lub bezpieczenstwo sg teraz zagrozone 112 lub 999

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — bezptatnie, catg dobe 116 111

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — telefon i

800121212
czat, catg dobe
Osoba odpowiedzialna w naszych przychodniach Katarzyna Gast
Rejestracja PNW i PRK 512 844 844

Dobrze, ze prosisz o pomoc. Masz prawo mowié, nawet jesli ktos kazat Ci milczec.

Dokument: PP/SOM-02 ¢ wersja 1.0 ® 1 wrzes$nia 2026 r. ® wersja skrécona na podstawie Standardéw Ochrony Matoletnich PNW/PRK.
Petna wersja jest dostepna w placéwkach i na stronach internetowych przychodni.

Podstawa: art. 22b-22c ustawy o przeciwdziataniu zagroZzeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich.
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