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Dobre przygotowanie zmniejsza ryzyko wyniku niemiarodajnego i koniecznosci ponownego pobrania
materiatu

Najwazniejsza zasada: sprawdz, czy konkretne badanie ma wtasng instrukcje. Zalecenie lekarza lub punktu
pobran ma pierwszenstwo przed zasadami ogélnymi.

Przygotowanie krok po kroku

Dzien wczesniej
Jedz zwykte positki. Nie zmieniaj gwattownie diety. Unikaj alkoholu, bardzo ttustej
kolaciji i intensywnego wysitku fizycznego.

Nawodnij sie
Pij wode jak zwykle. Rano przed pobraniem nalezy wypi¢ 1-2 szklanki czystej,
niegazowanej wody, o ile nie otrzymates innych zalecen.

Zgtos sie rano

Do rutynowych badan krwi najlepiej przyjS¢ w godzinach porannych. W PNW
pobrania odbywajg sie w godz. 7:30-11:00, a w PRK w godz. 7:30-10:30 — po
wczesniejszym umaowieniu.

Pozostan na czczo
Najczesciej oznacza to 8—12 godzin bez jedzenia. Nie pij kawy, herbaty ani
napojéw stodzonych, nie zuj gumy i nie pal przed pobraniem.

Odpocznij przed pobraniem
Przyjdz kilka minut wczes$niej i odpocznij w pozycji siedzgcej okoto 10- 15 minut.
Stres, wysitek i szybki marsz mogg zmieniac¢ czes¢ wynikow.

Leki i suplementy

e Nie odstawiaj samodzielnie lekow przewlektych. Ustal z lekarzem lub personelem punktu pobran, czy
i kiedy przyjac¢ poranng dawke.

¢ Poinformuj o przyjmowanych lekach, suplementach, antybiotykach oraz o cigzy. Biotyna moze
wptywac na niektore oznaczenia — decyzje o przerwie w jej stosowaniu uzgodnij z lekarzem lub
laboratorium.

e Przy oznaczaniu stezenia leku we krwi pobranie czesto wykonuje sie o Scisle okreslonej porze
wzgledem dawki. Postepuj doktadnie wedtug zlecenia.

Informacja dla pacjenta * aktualizacja 04.10.2026 < szczegodtowe zalecenia do konkretnego badania maja pierwszenstwo
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e dokument potwierdzajgcy tozsamosc¢ oraz skierowanie, jezeli je otrzymates;
esliste przyjmowanych lekéw i suplementéw oraz wczesniejsze wyniki, jezeli mogg by¢ potrzebne;
ewlasciwy, opisany pojemnik z materiatem biologicznym, jesli badanie tego wymaga.

Co zabrac

Informacja dla pacjenta * aktualizacja 04.10.2026 < szczegodtowe zalecenia do konkretnego badania maja pierwszenstwo
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POBRANIE MATERIALU W DOMU | BADANIA
SZCZEGOLNE

BADANIE OGOLNE MOCZU BADANIE KALU

» Uzyj pojemnika przeznaczonego do badania moczu;

do posiewu potrzebny jest pojemnik jatowy.

* Najczesciej pobiera sie pierwszy poranny mocz po
umyciu okolicy uj$cia cewki moczowej.

* Pierwszg niewielkg porcje oddaj do toalety,
srodkowy strumien do pojemnika, a koricowg porcje
ponownie do toalety.

» Szczelnie zamknij.

Przed odstawieniem pojemnika na wyznaczone
miejsce podaj swoje dane: imie, nazwisko i
PESEL lub datg urodzenia — otrzymasz kod
indywidualny kreskowy do przyklejenia na pojemnik
WAZNE: NIE STAWIAJ POJEMNIKA Z
MATERIALEM BILOGICZNYM NA BLATACH W
REJESTRACJI LUB PUNKCIE POBRAN

Posiewy i badania mikrobiologiczne

» Uzyj jednorazowego pojemnika z topatka,
wiasciwego dla zleconego badania.

» Oddaj kat na czyste, suche podtoze. Prébka nie
moze mie¢ kontaktu z wodg z toalety, moczem ani
Srodkami czyszczgcymi.

» Pobierz niewielkg ilos¢ z kilku miejsc, szczegdlnie
ze Sluzem lub krwig, jezeli sg widoczne, chyba ze
instrukcja stanowi inaczej.

* Szczelnie zamknij.
Przed odstawieniem pojemnika na wyznaczone
miejsce podaj swoje dane: imie, nazwisko i
PESEL lub datg urodzenia — otrzymasz kod
indywidualny kreskowy do przyklejenia na pojemnik.
WAZNE: NIE STAWIAJ POJEMNIKA Z
MATERIALEM BILOGICZNYM NA BLATACH W
REJESTRACJI LUB PUNKCIE POBRAN

e Materiat najlepiej pobrac przed rozpoczeciem antybiotykoterapii. Jezeli przyjmujesz lub niedawno przyjmowates
antybiotyk, koniecznie poinformuj personel — nie odstawiaj leczenia samodzielnie.

ePrzy wymazie z gardta lub jamy ustnej mogg obowigzywac¢ wymagania dotyczgce jedzenia, picia, mycia zebow
i lekdw miejscowych. Sprawdz instrukcje do konkretnego badania.

e Przy posiewie moczu szczegdlnie wazne sg higiena, jatowy pojemnik i prawidtowe pobranie ze srodkowego
strumienia.

Badania wymagajace indywidualnego przygotowania

KRZYWA GLUKOZOWA | INSULINOWA INNE BADANIA

* Przyjdz na czczo po 8-12 godzinach bez * Hormony, kortyzol, prolaktyna i stezenia lekéw
jedzenia; pij tylko czystg wode. mogg wymagac konkretnej godziny pobrania.

» W dniach poprzedzajgcych badanie jedz » Dobowa zbidérka moczu wymaga osobnej
normalnie i nie ograniczaj samodzielnie instrukcji i zebrania catej objetosci moczu
weglowodanow. W 0znaczonym czasie.

* Podczas testu pozostan w punkcie pobran,
siedzgc i odpoczywajgc. Nie jedz, nie spaceruyj i
nie pal.

» Szczegotowy przebieg znajduje sie na ostatniej
stronie.

Dzieci i osoby wymagajgce wsparcia

* HbA1c zwykle nie wymaga bycia na czczo.
Przy innych badaniach zastosuj przygotowanie
wiasciwe dla catego zlecenia.

« Badania pilne wykonuje sie zgodnie z decyzjg
lekarza — przygotowanie nie powinno opozniac
pilnej diagnostyki.

eNie gtodz dziecka bez wyraznego zalecenia. Czas bez jedzenia zalezy od wieku i rodzaju badania — ustal go

wczesniej z personelem.

Informacja dla pacjenta *

aktualizacja 04.10.2026 « szczegodtowe zalecenia do konkretnego badania majg pierwszenstwo
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e Zadbaj o nawodnienie i ubior utatwiajgcy odstoniecie ramienia. Jezeli pacjent ma sktonnos¢ do omdlen,
trudnosci

z pobraniem, szczegdlne potrzeby lub silny lek, poinformuj personel.

Jesli masz infekcje, goragczke, wymioty lub biegunke i badanie nie jest pilne, skontaktuj sie z lekarzem lub punktem
pobran. Choroba moze wpltywaé¢ na czes¢ wynikow.

Zrédta i podstawa zalecen: Rekomendacje EFLM COLABIOCLI dotyczace pobierania krwi zylnej opublikowane przez KIDL; Laboratoria

Medyczne INVICTA — ,Jak przygotowac¢ sie do badania”; pacjent.gov.pl — materiaty dotyczgce badan glikemii. Zalecenia indywidualne lekarza
lub laboratorium majg pierwszenstwo.

Jak przygotowac sie do badania | Laboratoria INVICTA

Pod linkiem lub kodem QR znajdziesz informacje jak przygotowac sie do
konkretnego badania.

https://laboratoria.invicta.pl/pacjent/jak-przygotowac-sie-do-badania/

Rodzinna

Kolbudy

na Wzgérzu

J Przychodnia INFORMACJA DLA PACJENTA ., Przychodnia

Punkty pobrafn PNW i PRK

SPRAWDZ, JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO KONKRETNEGO BADANIA

Kazde badanie moze wymagac< innego przygotowania.
Sprawd? zalecenia przed wizytg w Punkcie Pobraf.

WYSZUKIWARKA BADAN INVICTA

1« Zeskanuj kod QR lub wpisz adres strony.

2 Wybierz rodzaj badania albo wyszukaj jego nazwe.

3 Przeczytaj zalecenia dotyczace przygotowania i pobrania materiatu.

ZESKANU] KOD QR

laboratoria.invicta.pl/pacjent/jak-przygotowac-sie-do-badania/ i wybierz swoje badanie

Nie odstawiaj lekéw ani nie zmieniaj przygotowania samodzielnie.

Jezeli masz watpliwosci, zapytaj personel podczas umawiania pobrania.

Informacja dla pacjenta * aktualizacja 04.10.2026 < szczegodtowe zalecenia do konkretnego badania maja pierwszenstwo
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Qa Przychodnia

PRZYGOTOWANIE DO KRZYWEJ GLUKOZOWEJ | INSULINOWEJ

Informacja dla pacjenta ¢ aktualizacja 04.10.2026 « szczegotowe zalecenia do konkretnego badania majg pierwszenstwo
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Przychodnia
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PUNKT POBRAN

KRZYWA GLUKOZOWA
| INSULINOWA

Jak przygotowac sie i jak przebiega badanie?

PRZED BADANIEM PRZEBIEG BADANIA

Przed badaniem Krok po kroku
« Jedz jak zwykle — nie ograniczaj 1. Pobranie krwi na czczo.
weglowodandw. 2. Wypicie 75 g glukozy

» Zachowaj zwyktg aktywnosc.

* Przy infekcji, goraczce, wymiotach
lub biegunce skontaktuj sie
z lekarzem albo punktem pobran.

W dniu badania

+ Zgtos sig rano na uméwiong wczesniej
wizyte w Punkcie Pobran, na czczo
(8-12 godzin bez jedzenia).

« Pij wylacznie czysta, niegazowang wode.

+ Bez kawy, herbaty, zucia gumy,
palenia i wysitku fizycznego.

+ Lekéw nie odstawiaj samodzielnie.
Ustal z personelem medycznym,
kiedy je przyjac.

ZABIERZ ZE SOBA

* skierowanie z punktami pobran,

+ zakupiong w aptece saszetkg 75 g
glukozy albo gotowy roztwor
zawierajacy 75 g glukozy,

« liste lekéw i wczesniejsze wyniki,

* przekaske do zjedzenia po tescie.

w 250-300 ml wody albo gotowego
roztworu — w ciggu maks. 5 minut.

3. Kolejne pobrania doktadnie
w punktach czasowych ze skierowania.

Najczesciej: 0/ 60 / 120 minut.

Krzywa insulinowa:

liczba i czas pobran zgodnie ze zleceniem.

Podczas oczekiwania
» Pozostan w punkcie pobran,
siedzacej i w spoczynku.
« Nie jedz, nie spaceruj i nie pal.
« W razie pragnienia: kilka tykow
czystej wody.
« Zte samopoczucie natychmiast
zgtos personelowi.

WAZNE

Jezeli zwymiotujesz, nie wypijesz catej
glukozy albo zjesz lub wypijesz inny napdj,
test moze wymagac zakonczenia i powtdrzenia.

o W CIAZY: OGTT 75 g wykonuje sie w 3 punktach:

na czczo, po 60 i 120 minutach — zwykle migdzy 24. a 28. tygodniem cigzy.

Interpretacje wynikow pozostaw lekarzowi. Krzywa insulinowa nie ma jednego uniwersalnego zakresu referencyjnego.

Informacja dla pacjenta « aktualizacja 04.10.2026

» szczegotowe zalecenia do konkretnego badania majg pierwszenstwo



