DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PACJENTA

) INFORMACJA DLA Przvchodnia
) Przychodnia PACJENTA J Rodeinna
na WZgOl'ZU Pomiary, objawy, leki, badania i wazne informacje Kolbudy
zdrowotne

DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PACJENTA

Czytelne zapisy pomagajg przygotowac sie do wizyty i wspdlnie oceni¢ stan zdrowia
Imie i nazwisko

PESEL / data urodzenia

Telefon

Lekarz prowadzacy

Osoba do kontaktu i telefon

Poczatek prowadzenia dzienniczka

Moja przychodnia

Przychodnia Na Wzgérzu  ul. Jaworzniakéw 37, 80-180 Gdansk

Przychodnia Rodzinna

Kolbudy ul. Staromtynska 24, 83-050 Kolbudy

Rejestracja tel. 512 844 844

Dzienniczek zabieraj na wizyty. Nie zmieniaj samodzielnie dawek lekow na podstawie
pojedynczego pomiaru.

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy < rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PACJENTA

Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

s . . - Kolbud
Krétka instrukcja prowadzenia zapiséw oluay

JAK KORZYSTAC Z DZIENNICZKA

Ustal zakres. Zapytaj lekarza lub pielegniarke, jakie parametry, o jakiej porze i jak czesto masz
kontrolowac.

Mierz prawidtowo. Stosuj sprawny sprzet, wlasciwg technike i jednostki podane na urzgdzeniu.
Zapisz wynik bez zaokraglania.

Dodaj kontekst. Zanotuj pore positku, przyjecie lub pominiecie leku, wysitek, infekcje, stres,
sen i objawy.

Obserwuj powtarzalnos¢. Najwiecej informaciji daje seria wynikdw wykonanych w podobnych
warunkach, nie pojedyncza liczba.

Reaguj wedtug planu. Korzystaj z indywidualnego planu ustalonego z personelem. Nie kopiuj
zalecenh innej osoby.

Omow zapisy. Na wizyte przynies dzienniczek, liste lekow i — gdy to mozliwe — uzywany
aparat lub glukometr.

Kiedy nie czekaé¢ na planowg wizyte
e Dzwon pod 112 lub 999 przy bélu w klatce piersiowej, nasilonej dusznosci, objawach udaru, utracie
przytomnosci, drgawkach, ciezkiej reakcji alergicznej albo gwattownym pogorszeniu stanu.
¢ Pilny kontakt z personelem jest potrzebny takze wtedy, gdy wynik znacznie odbiega od Twojego zwyktego
zakresu i utrzymuje sie po prawidtowo powtérzonym pomiarze lub towarzyszg mu niepokojgce objawy.

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy < rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PACJENTA

Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

o o . Kolbud
Najwazniejsze informacje w jednym miejscu oluay

MOJ PROFIL ZDROWOTNY

Rozpoznane choroby i przebyte zabiegi

Alergie i wazne reakcje niepozadane

Lek / substancja / czynnik Rodzaj reakcji Kiedy wystgpita

Wazne informacje
Grupa krwi, jesli potwierdzona dokumentem

Implanty, rozrusznik, protezy lub inne urzadzenia

Inne informacje istotne w nagtej sytuacji

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy < rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PACJENTA

Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

Aktualizuj po kazdej zmianie leczenia

LEKI | PREPARATY

Wopisz takze leki bez recepty, suplementy i preparaty ziotowe

M4j plan na wypadek pominiecia dawki lub dziatan niepozadanych

SUEE Ustalone postepowanie Z kim sie skontaktowac

Nie odstawiaj, nie podwajaj i nie zmieniaj dawki leku bez uzgodnienia, chyba ze otrzymates indywidualng instrukcje postepowania.

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy < rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PACJENTA

Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

o Kolbud
Cele ustalone wspdlnie z zespotem medycznym oluay

MOJ PLAN SAMOKONTROLI

Co obserwuje Moj zakres docelowy Jak czesto Kiedy mam sie skontaktowac

Moje najwazniejsze cele na najblizsze 3 miesigce

Co pomaga mi dbaé o zdrowie

Oregularne leki Oruch Osen Onawodnienie [Ozywienie [Oograniczenie uzywek [Okontakt z bliskimi [
inne:

Najwazniejsze zalecenie do zapamietania

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy < rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PACJENTA

Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

_ ) Kolbud
Uniwersalna karta obserwacji 1 z 4 oluay

KARTA SAMOKONTROLI

Zapisuj tylko parametry zalecone lub potrzebne w danej sytuacji

Przyktadowe parametry: cisnienie i tetno « glikemia « masa ciata « temperatura ¢ saturacja ¢ bdl « sen « nastrdj « inne zalecone obserwacje

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy < rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PACJENTA

Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

_ ) Kolbud
Uniwersalna karta obserwacji 2 z 4 oluay

KARTA SAMOKONTROLI

Zapisuj tylko parametry zalecone lub potrzebne w danej sytuacji

Przyktadowe parametry: cisnienie i tetno ¢ glikemia « masa ciata « temperatura ¢ saturacja * bdl « sen ¢ nastrdj « inne zalecone obserwacje

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy < rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PACJENTA

Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

_ ) Kolbud
Uniwersalna karta obserwacji 3 z 4 oluay

KARTA SAMOKONTROLI

Zapisuj tylko parametry zalecone lub potrzebne w danej sytuacji

Przyktadowe parametry: cisnienie i tetno ¢ glikemia « masa ciata « temperatura ¢ saturacja ¢ bdl « sen ¢ nastrgj « inne zalecone obserwacje

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy < rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PACJENTA

Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

_ ) Kolbud
Uniwersalna karta obserwacji 4 z 4 oluay

KARTA SAMOKONTROLI

Zapisuj tylko parametry zalecone lub potrzebne w danej sytuacji

Przyktadowe parametry: cisnienie i tetno « glikemia « masa ciata « temperatura ¢ saturacja ¢ bdl « sen « nastrdj « inne zalecone obserwacje

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy < rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PACJENTA

Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

Terminy, wyniki i dalsze kroki

WIZYTY | BADANIA

Zaplanowane wizyty

Badania i wyniki do omoéwienia

Pytania na najblizszg wizyte

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy < rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PACJENTA

Przychodnia INFORMACJA DLA Przyt_:hodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

Profilaktyka i opieka ginekologiczna Kolbudy

Z/DROWIE KOBIET

Poradnie potozniczo ginekologiczne w naszych placéwkach

Od 1 stycznia 2026 r. w Przychodni Na Wzgérzu oraz Przychodni Rodzinnej Kolbudy prowadzimy
réwniez poradnie potozniczo-ginekologiczne. Informacje o aktualnym zakresie swiadczen, dostepnych
terminach i zasadach przyjecia mozna uzyskac w rejestracji pod numerem 512 844 844.

Przychodnia Na Wzgérzu ul. Jaworzniakéw 37, 80-180 Gdansk

Przychodnia Rodzinna i
Kolbudy ul. Staromtynska 24, 83-050 Kolbudy

Rejestracja tel. 512 844 844

Wazne elementy profilaktyki

e Regularnie korzystaj z badan profilaktycznych odpowiednich do wieku, wywiadu rodzinnego, wczesniejszych
wynikéw i indywidualnego ryzyka.

e W naszych placowkach wykonywany jest test HPV HR w ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy —
szczegoty i kwalifikacje potwierdz w rejestracji.

o Nie czekaj na badanie przesiewowe, jesli pojawit sie nowy objaw: guzek, krwawienie, bdl, nietypowa wydzielina,
zmiana piersi lub inne utrzymujgce sie dolegliwosci. Umow konsultacje diagnostyczna.

M4éj kalendarz profilaktyki

Badanie / konsultacja Ostatnia data Nastepny termin Wynik / zalecenia

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy < rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PACJENTA

Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

Program profilaktyki raka piersi

MAMMOGRAFIA PROFILAKTYCZNA

Kto moze skorzysta¢ bezptatnie

e Kobiety w wieku 45-74 lat mogg wykona¢ mammografie w programie NFZ co 24 miesigce, bez skierowania.

e Badanie co 12 miesiecy przystuguje w okreslonych sytuacjach po leczeniu raka piersi wskazanych w aktualnych
zasadach programu. Uprawnienie jest weryfikowane w systemie na podstawie numeru PESEL.

e Program dotyczy badan przesiewowych u 0sob bez niepokojgcych objawow. Jesli wyczuwasz guzek albo
zauwazasz zmiane skory, brodawki, ksztattu piersi lub wydzieling — skontaktuj sie z lekarzem i rozpocznij
diagnostyke, nie czekajgc na termin przesiewowy.

Jak skorzystac
e Wybierz pracownie stacjonarng lub mammobus realizujgcy program i uméw badanie bezposrednio w wybranym
miejscu.
e Zabierz dokument tozsamosci i wczesniejsze zdjecia oraz opisy mammografii, jesli je posiadasz.

o \W dniu badania nie uzywaj dezodorantu, pudru ani balsamu w okolicy pach i piersi; zat6z wygodne,
dwuczesciowe ubranie.

e Aktualne zasady programu i informacje dla pacjentek: pacjent.gov.pl oraz nfz.gov.pl. Placéwki i terminy mozna
sprawdzac¢ takze przez bezptatng Telefoniczng Informacje Pacjenta 800 190 590.

Pamietaj

Mammografia przesiewowa nie zastepuje diagnostyki objawow. Jezeli pojawita sie nowa zmiana w piersi,
zgtos jg lekarzowi niezaleznie od wieku i terminu ostatniego badania.

Moje badania piersi

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy ¢ rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PACJENTA

Przychodnia INFORMACJA DLA

Gdzie szukac¢ diagnostyki, leczenia i wsparcia

Przychodnia
Rodzinna

Kolbudy

PIERSI | ONKOLOGIA W TROJMIESCIE

Wybrane publiczne osrodki

Poradnia Choréb Piersi i kompleksowe leczenie raka piersi. ul. Smoluchowskiego 17,
UCK Centrum Choréb Piersi Gdansk. Rejestracja poradni: 58 727 05 00, rejestracja.piersi@uck.gda.pl. Karta DiLO
/ infolinia onkologiczna UCK: 58 880 85 55. uck.pl

Wojewodzkie Centrum Onkologii
COPERNICUS

Poradnia Profilaktyki Choréb Piersi, poradnie onkologiczne, diagnostyka i leczenie. al.
Zwyciestwa 31/32 oraz ul. Marii Sktodowskiej-Curie 2, Gdansk. Aktualne kontakty:

copernicus.gda.pl; sekretariat.wco@copernicus.gda.pl.

Gdynskie Centrum Onkologii

Szpital Morski im. PCK, ul. Powstania Styczniowego 1, 81-519 Gdynia. Diagnostyka i
leczenie onkologiczne; aktualne poradnie i rejestracja: szpitalepomorskie.eu.

Przed wizytg sprawdz aktualne zasady rejestracji, wymagane dokumenty i skierowanie. Do onkologa w ramach NFZ skierowanie
nie jest wymagane; konkretna poradnia diagnostyczna moze mie¢ wtasne wymagania organizacyjne.

Fundacje i stowarzyszenia wspierajgce pacjentki

Wsparcie i rzetelna wiedza dla os6b z rakiem piersi,

Fundacja OmeaL.ife dziatania lokalne w Gdansku.

Federacja Stowarzyszen Kluby Amazonek, rehabilitacja, edukacja i wsparcie
Amazonki po leczeniu raka piersi.

Wsparcie psychoonkologiczne, programy pomocowe,

Fundacja Rak’'n’Roll rehabilitacja i informacje praktyczne.

Wsparcie informacyjne i finansowe, Onkomapa,

Sl LA Onkoskaner i Onkozbiorka.

Centrum Kryzysowe, informacja i wolontariat dla

Stowarzyszenie PARS pacjentow onkologicznych i bliskich.

omealife.pl « biuro@omealife.pl

amazonkifederacja.pl < 790 324 914

raknroll.pl

alivia.org.pl « info@alivia.org.pl

centrumkryzysowe.org.pl * 22 105 55
30

Dane aktualne na 4 pazdziernika 2026 r. Przed skorzystaniem sprawdz biezgce kontakty i zakres pomocy na stronie organizaciji.

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy < rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI PACJENTA

Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

Miejsce na wiasng liste waznych kontaktéw Kolbudy

WAZNE KONTAKTY | ZRODLA

Osoba/ miejsce Adres / e-mail Kiedy kontaktowa¢ sie

Sprawdzone zrodta informaciji

e pacjent.gov.pl — zasady programow profilaktycznych i informacje dla pacjentéw.

e nfz.gov.pl oraz Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590 — $wiadczenia NFZ, placéwki i zasady
korzystania.

e uck.pl — Centrum Choréb Piersi UCK i rejestracja do poradni.

e copernicus.gda.pl — Wojewddzkie Centrum Onkologii i Poradnia Profilaktyki Choréb Piersi.

e szpitalepomorskie.eu — Gdynskie Centrum Onkologii i poradnie Szpitala Morskiego.

e Standardy akredytacyjne POZ 2025, standard OP 6.3 — aktywne zachecanie pacjentek do profilaktyki raka
piersi.

Notatki

Dzienniczek ma charakter pomocniczy i edukacyjny. Nie zastepuje badania lekarskiego, dokumentacji medycznej ani indywidualnego planu leczenia.

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy < rejestracja 512 844 844



