DZIENNICZEK SAMOKONTROLI GLIKEMII

P hodni INFORMACJA DLA Przychodnia

rzychognia PACJENTA , ;

) na WZgOI'ZU Praktyczny zapis do omowienia z personelem Eggmnna
medycznym

MOJ DZIENNICZEK SAMOKONTROLI GLIKEMII

Regularne i opisane pomiary pomagajg bezpiecznie ocenic leczenie

Imie i nazwisko

Telefon

Lekarz prowadzacy

Typ cukrzycy / rozpoznanie

Osoba do kontaktu i telefon

Rozpoczecie zapiséow

Moja przychodnia

Przychodnia Na Wzgérzu ul. Jaworzniakoéw 37, 80-180 Gdarnsk

Przychodnia Rodzinna

Kolbudy ul. Staromtynska 24, 83-050 Kolbudy

Rejestracja tel. 512 844 844

Zabieraj dzienniczek oraz glukometr na wizyty. Zapisuj takze wyniki nietypowe i objawy.

UWAGA:

DZIENNICZKI POMIAROW GLIKEMII w formie ksiazeczki dostepne takze na ternie
naszych przychodni.

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy « rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI GLIKEMII

Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

. . Kolbud
Instrukcja pomiaru glukometrem oluay

JAK PRAWIDLOWO ZMIERZYC GLIKEMIE

Stosuj glukometr i paski zgodnie z instrukcja producenta oraz zaleceniami personelu
medycznego.

Przygotuj glukometr. Uzyj zgodnych paskéw z waznym terminem. Przygotuj naktuwacz, gazik
i bezpieczny pojemnik na zuzyte lancety.

Umyj i osusz rece. Umyj rece cieptg wodg z mydtem i doktadnie osusz. Resztki jedzenia,
wilgoc€ lub krem mogg zmieni¢ wynik.

Nakluj bok opuszki. Wybierz boczng powierzchnie palca i zmieniaj miejsca wkiucia. Nie
wyciskaj mocno palca.

Wykonaj pomiar. Natéz krople krwi na pasek zgodnie z instrukcjg glukometru. Jesli wynik nie
pasuje do samopoczucia, umyj rece i powtérz pomiar.

Zapisz pelng informacje. Zanotuj godzing, wynik, pore wzgledem positku, leki lub insuline
oraz objawy, wysitek albo nietypowy positek.

Zadbaj o bezpieczenstwo. Nie pozyczaj naktuwacza. Lancetu nie uzywaj wspolnie z innymi
osobami; zuzyty sprzet usuwaj zgodnie z instrukcjg placéwki i lokalnymi zasadami.

Kiedy warto wykonaé¢ dodatkowy pomiar

¢ Gdy wystepujg objawy niedocukrzenia lub znacznej hiperglikemii, podczas infekcji oraz przed
prowadzeniem pojazdu, jesli tak zalecono.

o Gdy wynik jest zaskakujgcy albo nie pasuje do objawdw. Po umyciu i osuszeniu rgk powtdrz pomiar;
w razie utrzymujgcej sie rozbieznosci skontaktuj sie z personelem.

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy « rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI GLIKEMII

Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

. . . . . Kolbud
Bezpieczne reagowanie na nieprawidtowy wynik oluay

NIEDOCUKRZENIE | WYSOKA GLIKEMIA

Glikemia ponizej 70 mg/dl 3,9 mmol/l

¢ Jesli jestes przytomny i mozesz bezpiecznie potykaé, przyjmij okoto 15 g szybko dziatajgcych
weglowodanéw zgodnie z wkasnym planem, np. glukoze. Sprawdz glikemie ponownie po 15 minutach.

¢ Jesli nadal wynosi ponizej 70 mg/dl, ponéw postepowanie. Po poprawie zastosuj dalsze zalecenia
ustalone z personelem. Zapisz zdarzenie i oméw nawracajgce niedocukrzenia.

¢ Przy utracie przytomnosci, drgawkach lub niemoznosci potykania nie podawaj nic doustnie. Osoba
przeszkolona moze podac¢ glukagon, jesli jest dostepny; nalezy wezwac¢ pomoc pod 112 lub 999.

Bardzo wysoka glikemia

¢ Postepuj wedtug indywidualnego planu korekt i nawodnienia. Nie podawaj dodatkowej insuliny bez
ustalonych zasad.

¢ Jezeli personel zalecit badanie ketonow, wykonaj je przy wysokiej glikemii lub chorobie zgodnie z
otrzymanym planem. Skontaktuj sie pilnie, gdy wynik utrzymuje sie wysoki mimo postepowania albo
wystepujg ketony.

¢ Pilnie dzwonh pod 112 lub 999 przy zaburzeniach $wiadomosci, nasilonej dusznosci lub gtebokim
oddechu, powtarzajgcych sie wymiotach, silnym bolu brzucha, cechach ciezkiego odwodnienia albo
gwattownym pogarszaniu stanu.

Wazne

Cele glikemii i czestos¢é pomiarow sg indywidualne. Zalezg m.in. od typu cukrzycy, leczenia, wieku,
cigzy, ryzyka niedocukrzen i choréb wspdétistniejgcych. Wynik z glukometru nie zastepuje konsultacji, gdy
stan pacjenta budzi niepokoj.

Opracowano na podstawie zalecen PTD 2026 oraz ADA Standards of Care in Diabetes 2026. Indywidualne zalecenia zespotu
leczacego majg pierwszenstwo.

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy « rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI GLIKEMII

Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

Plan ustalony wspélnie z personelem medycznym

MOJ PLAN SAMOKONTROLI | LECZENIA

Zabieraj dzienniczek na wizyty u lekarza, pielegniarki i dietetyka

Kiedy mam mierzy¢ glikemie
Onaczczo Oprzed positkiem [O1 godz. po positku [2 godz. po positku Oprzed snem Ownocy O
przy objawach

Inne zalecenia dotyczace pomiaréw

Moje indywidualne cele glikemii

Zakres docelowy mg/dl Zakres docelowy mmol/l

Na czczo / przed positkiem
Po positku po godz.
Przed snem

Inna pora:

Aktualne leki i insulina

Nazwa leku lub insuliny Pora / zwigzek z positkiem

Nie zmieniaj samodzielnie dawki leku lub insuliny na podstawie pojedynczego wyniku, chyba ze masz pisemny
plan korekt ustalony z lekarzem.

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy « rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI GLIKEMII

Q Przychodnia INFORMACJA DLA Q Przyc_:hodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

_ Kolbud
Karta pomiaréw 1 z 4 oluay

KARTA POMIAROW GLIKEMII

Wopisz wynik oraz okolicznosci, ktére mogty na niego wptyngé

Data i godz. Pora pomiaru Glikemia Lek /insulina Positek / aktywnos¢ / objawy
mg/dl dawka

Pora pomiaru: na czczo « przed positkiem * 1 h lub 2 h po positku * przed snem « w nocy * przy objawach

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy -« rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK SAMOKONTROLI GLIKEMII

Q Przychodnia INFORMACJA DLA Q Przyc_:hodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

_ Kolbud
Karta pomiaréw 2 z 4 oluay

KARTA POMIAROW GLIKEMII

Wopisz wynik oraz okolicznosci, ktére mogty na niego wptyngé

Data i godz. Pora pomiaru Glikemia Lek /insulina Positek / aktywnos¢ / objawy
mg/dl dawka

Pora pomiaru: na czczo « przed positkiem * 1 h lub 2 h po positku * przed snem « w nocy * przy objawach

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy -« rejestracja 512 844 844



