DZIENNICZEK DOMOWYCH POMIAROW CISNIENIA

P hodni INFORMACJA DLA Przychodnia

rzychognia PACJENTA , ;

) na WZgOI'ZU Praktyczny zapis do omowienia z personelem Eggmnna
medycznym

MOJ DZIENNICZEK DOMOWYCH POMIAROW
CISNIENIA

Prawidtowy pomiar i regularne zapisy pomagajg bezpiecznie oceni¢ leczenie

Imie i nazwisko

Telefon

Lekarz prowadzacy

Osoba do kontaktu i telefon

Rozpoczecie zapiséw

Moja przychodnia

Przychodnia Na Wzgérzu  ul. Jaworzniakéw 37, 80-180 Gdansk

Przychodnia Rodzinna

Kolbudy ul. Staromtynska 24, 83-050 Kolbudy

Rejestracja tel. 512 844 844

Zabieraj dzienniczek na wizyty. Nie zmieniaj samodzielnie dawek lekéw na podstawie
pojedynczego wyniku.

UWAGA:

DZIENNICZKI POMIAROW CISNIENIA w formie ksiazeczki dostepne takze na ternie
naszych przychodni.

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy - rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK DOMOWYCH POMIAROW CISNIENIA

Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

Instrukcja prawidtowego pomiaru

JAK PRAWIDLOWO MIERZYC CISNIENIE

Uzywaj automatycznego, zwalidowanego cisnieniomierza naramiennego z mankietem dobranym
do obwodu ramienia.

Przygotuj sie. Przez 30 minut przed pomiarem nie pij kawy ani alkoholu, nie pal i nie wykonuj
wysitku. Oproznij pecherz.

Odpocznij. Usigdz spokojnie na co najmniej 5 minut. Nie rozmawiaj i nie korzystaj w tym
czasie z telefonu.

Przyjmij prawidtowg pozycje. Oprzyj plecy. Stopy potdz ptasko na podtodze, ndg nie krzyzuj.
Ramie rozluznij i podeprzyj na wysokosci serca.

Zatéz mankiet. Zatéz go na odstoniete ramie. Dolny brzeg powinien znajdowac sie 2—3 cm nad
zgieciem tokciowym. Mankiet musi pasowa¢ do obwodu ramienia.

Wykonaj dwa pomiary. Mierz na tej samej rece, zgodnie z zaleceniem personelu. Wykonaj 2
pomiary w odstepie okoto 1 minuty i zapisz oba wyniki.

Zapisz kontekst. Zanotuj tetno, objawy, nietypowe zdarzenia oraz informacje o pominietej lub
zmienionej dawce leku.

Pamietaj
e Pierwszy raz zmierz cisnienie na obu ramionach zgodnie z instrukcjg personelu. Do dalszych zapisow uzywaj
reki wskazanej przez lekarza lub pielegniarke.
e Mierz o podobnych porach, zwykle przed positkiem i przed przyjeciem lekéw, jesli personel nie zalecit inaczej.

e Nieregularny rytm serca moze utrudnia¢ automatyczny pomiar. Jezeli aparat czesto sygnalizuje arytmie, omow
to z personelem medycznym.

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy - rejestracja 512 844 844



DZIENNICZEK DOMOWYCH POMIAROW CISNIENIA

Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

Jak prowadzi¢ zapisy i kiedy reagowaé Kolbudy

JAK CZESTO MIERZYC | JAK CZYTAC WYNIKI

Przed planowang kontrolg
e Jezeli lekarz nie zalecit inaczej, wykonuj pomiary rano i wieczorem przez co najmniej 3 dni, a najlepiej
przez 7 kolejnych dni.
e Za kazdym razem wykonaj dwa pomiary w odstepie okoto minuty. Zapisz oba wyniki, tetno i
samopoczucie.
¢ Nie wykonuj wielu kolejnych pomiarow tylko po to, aby uzyskac nizszg wartos¢. Dodatkowy pomiar zrob
przy niepokojgcych objawach i opisz sytuacje.

Co oznaczajg wyniki domowe

Srednia domowa ponizej Zwykle nie spetnia progu rozpoznania nadcisnienia w pomiarach

135/85 mmHg domowych. Indywidualny cel moze by¢ jednak inny.

Srednia domowa 135/85 Umoéw konsultacje i pokaz serie prawidtowo wykonanych pomiarow.
mmHg lub wyzsza Pojedynczy wynik nie wystarcza do rozpoznania.

Wynik nietypowo niski Odpocznij i powtorz pomiar. Ocen samopoczucie. Nie odstawiaj ani nie
lub wysoki zwiekszaj samodzielnie dawki leku.

Kiedy potrzebna jest pilna pomoc

Jezeli wynik wynosi okoto 180/120 mmHg lub wiecej, odczekaj co najmniej minute i zmierz ponownie.
Jesli wynik nadal jest tak wysoki i wystepuje bél w klatce piersiowej, dusznosc, ostabienie lub dretwienie
konczyn, zaburzenia mowy albo widzenia, silny nowy bdl gtowy, omdlenie lub splatanie — zadzwon pod 112
lub 999.

Bez powyzszych objawoéw, ale przy utrzymujgcym sie wyniku okoto 180/120 mmHg lub wyzszym,
skontaktuj sie pilnie z personelem medycznym. Nie czekaj na planowg wizyte i nie zmieniaj samodzielnie
leczenia.

Niepokojace samopoczucie jest wazne niezaleznie od liczby

e Przy bolu w klatce piersiowej, dusznosci, objawach udaru, omdleniu lub innym stanie zagrozenia zycia wezwij
pomoc — nie opdzniaj dziatania z powodu kolejnych pomiardw.

Zrédta: aktualne materiaty NFZ dotyczgce pomiaréw domowych oraz zalecenia dotyczace postepowania przy bardzo wysokim ci$nieniu. Indywidualne
zalecenia lekarza majg pierwszenstwo.

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy - rejestracja 512 844 844
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Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

. . . Kolbud
Zapisy wazne podczas kontroli oluay

WIZYTY KONTROLNE | PLAN LECZENIA

Dzienniczek zabierz na kazdg wizyte u lekarza lub pielegniarki

M4j plan pomiaréw
Mierze rano okoto godz.

Mierze wieczorem okoto godz.

Ramie wybrane do pomiaréw

Mdj indywidualny cel cisnienia ustalony z lekarzem

Wizyty i zalecenia

Data Osoba prowadzaca Zalecenia i zmiany leczenia

Aktualne leki

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy - rejestracja 512 844 844
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Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
na Wzgérzu PACJENTA Rodzinna

Karta pomiaréw 1 z 4

KARTA DOMOWYCH POMIAROW CISNIENIA

Wykonaj dwa pomiary w odstepie okoto minuty i zapisz oba wyniki

Data Pora Pomiar 1 Pomiar 2 Tetno Samopoczucie i uwagi
SYS/DIA SYS/DIA

SYS - cisnienie skurczowe ¢ DIA - ci$nienie rozkurczowe ¢ R-rano ¢ W -—wieczorem

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy - rejestracja 512 844 844
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Przychodnia INFORMACJA DLA Przychodnia
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KARTA DOMOWYCH POMIAROW CISNIENIA

Wykonaj dwa pomiary w odstepie okoto minuty i zapisz oba wyniki

Data Pora Pomiar 1 Pomiar 2 Tetno Samopoczucie i uwagi
SYS/DIA SYS/DIA

SYS - cisnienie skurczowe ¢ DIA - ci$nienie rozkurczowe ¢ R-rano ¢ W -—wieczorem

Przychodnia Na Wzgérzu « Przychodnia Rodzinna Kolbudy - rejestracja 512 844 844
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