Lista badan USG — opis i zastosowanie

1. USG jamy brzusznej

Badanie umozliwia kompleksowg ocene narzaddéw jamy brzusznej, w tym watroby, pecherzyka zétciowego,
trzustki, nerek oraz Ss$ledziony. Zalecane jest w przypadku béléw brzucha, zaburzen trawiennych,
niejednoznacznych objawdéw gastrycznych oraz w diagnostyce chordb przewlektych. Pomaga we wczesnym
wykrywaniu zmian strukturalnych i stanéw zapalnych.

2. USG — ocena refluksu zotadkowo-przetykowego

Ocena cofania sie tresci zotgdkowej do przetyku oraz analize czynnosci zwieracza dolnego przetyku. Pozwala na
obserwacje epizoddéw refluksu w czasie rzeczywistym, ocene kata Hisa, potozenia wpustu, motoryki zotgdka oraz
ewentualnych nieprawidtowosci anatomicznych sprzyjajgcych refluksowi. Stosowane u dzieci w przypadku
ulewan, wymiotdéw, niepokoju podczas karmienia, stabego przyrostu masy ciata oraz u dzieci i dorostych
w przewlektego kaszlu lub nawracajgcych infekcji gérnych drég oddechowych.

3. USG piersi

Badanie pozwala na ocene budowy i struktury tkanek piersi, w tym wykrywanie torbieli, guzkéw oraz innych
nieprawidtowosci. Stanowi wazny element profilaktyki choréb piersi, a takze stuzy diagnostyce zmian wykrytych
podczas samobadania lub kontroli lekarskiej. Zalecane kobietom w kazdym wieku, szczegdlnie przy tkance
gruczotowej o zwiekszonej gestosci.

4. USG tarczycy

Badanie umozliwia ocene wielkosci, ksztattu i struktury tarczycy, a takze identyfikacje ewentualnych guzkow,
torbieli oraz zmian zapalnych. Stosowane jest w diagnostyce i monitorowaniu chordéb takich jak
autoimmunologiczne zapalenie tarczycy (Hashimoto), choroba Gravesa-Basedowa, niedoczynnosc
i nadczynnosc tarczycy oraz w ocenie ryzyka nowotworowego.

5. USG weztow chtonnych

Badanie pozwala na ocene powiekszonych lub zmienionych strukturalnie weztéw chtonnych w rdznych
lokalizacjach. Wspiera w diagnostyce chordb infekcyjnych, autoimmunologicznych oraz nowotworowych,
umozliwiajgc wczesne wykrycie niepokojgcych zmian wymagajgcych dalszej diagnostyki lub obserwacji.

6. USG jader

Badanie pozwala ocenié strukture jader oraz najadrzy, wykrywac zmiany ogniskowe, torbiele, stany zapalne oraz
guzy. Umozliwia takze diagnostyke zylakéw powrdzka nasiennego, urazéw i przyczyn dolegliwosci bélowych.
Zalecane jako podstawowe badanie w diagnostyce urologicznej i andrologiczne;.

7. USG ortopedyczne / narzadu ruchu

Badanie przeznaczone do oceny struktur uktadu ruchu, w tym miesni, sciegien, wiezadet, torebek stawowych i
powierzchni stawowych. Pomaga w diagnostyce urazéw, standéw zapalnych, zmian zwyrodnieniowych i
przecigzeniowych. Stosowane jest rowniez jako narzedzie monitorowania proceséw leczenia i rehabilitacji.

8. USG Doppler (jednej konczyny — zyty lub tetnice)

Specjalistyczne badanie umozliwiajgce ocene przeptywu krwi w naczyniach krwionosnych. Pozwala wykrywad
zwezenia, zakrzepy, zatory, refluks zylny oraz inne zaburzenia krazenia. Jest kluczowe w diagnostyce chordb zyt i
tetnic, w tym przewlektej niewydolnosci zylnej, miazdzycy oraz powiktan zakrzepowo-zatorowych.

9. USG przezciemiaczkowe

Przeznaczone do oceny struktur mézgowia u niemowlat, u ktdrych ciemigczka pozostajg jeszcze otwarte, co
umozliwia bezinwazyjng i bezpieczng wizualizacje osrodkowego uktadu nerwowego. Pozwala na ocene komoér
mazgu, przestrzeni ptynowych, naczyn oraz struktur okotokomorowych. Przydatne w diagnostyce krwawien
dokomorowych, wodogtowia, zakazen osrodkowego uktadu nerwowego, niedotlenienia okotoporodowego oraz
wczesnych zmian rozwojowych. Stosowane jest takze w monitorowaniu wczesniakéw oraz dzieci z czynnikami
ryzyka neurologicznego.



Korzysci z wykonania badania USG

1. Badanie catkowicie bezpieczne

Ultrasonografia nie wykorzystuje promieniowania jonizujgcego, dzieki czemu moze by¢ wykonywana
wielokrotnie, takze u kobiet w cigzy i dzieci. To jedna z najbezpieczniejszych metod diagnostycznych
dostepnych we wspoétczesnej medycynie.

2. Metoda nieinwazyjna i komfortowa

USG nie narusza tkanek i jest catkowicie bezbolesne. W wiekszosci przypadkéw nie wymaga specjalnego
przygotowania, co znaczgco ufatwia jego wykonanie i zwieksza komfort pacjenta.

3. Szybki wynik i natychmiastowa interpretacja

Obraz uzyskany podczas badania dostepny jest od razu, co umozliwia natychmiastowg ocene i szybkie
podjecie dalszych decyzji diagnostycznych lub terapeutycznych.

4. Szeroki zakres zastosowan

Ultrasonografia pozwala oceni¢ wiele narzadéw i struktur — od tkanek miekkich, przez tarczyce, piersi,
narzady jamy brzusznej, az po stawy czy naczynia krwionosne. Jest wszechstronna i przydatna
w diagnostyce wielu schorzen.

5. Doktadnos¢ i precyzyjna ocena narzadow

Nowoczesna technologia ultradZzwiekowa umozliwia szczegétowe zobrazowanie struktury i funkcji
badanych narzaddéw. Dzieki temu USG jest kluczowym narzedziem w wykrywaniu zmian, monitorowaniu
stanu zdrowia i planowaniu dalszego leczenia.

Kiedy skonsultowa¢ sie z lekarzem?

Warto zgtosié sie do lekarza, jesli wystepujg jakiekolwiek objawy, ktére mogg wskazywaé na potrzebe
wykonania badania USG. Dotyczy to w szczegdlnosci:

e przewlektego lub nawracajgcego bdlu,

e nieprawidtowych krwawien,

e zauwazalnego powiekszenia narzgdéw lub weztéw chtonnych,

e innych niepokojacych dolegliwosci, ktérych przyczyna nie jest jasna.
Lekarz oceni zgtaszane objawy, zadecyduje o zasadnosci wykonania USG oraz dobierze odpowiedni
rodzaj badania.
Dzieki swojej wysokiej wartosci diagnostycznej ultrasonografia pozostaje jednym z najwazniejszych
narzedzi wykorzystywanych we wspoétczesnej medycynie. W przypadku watpliwosci lub dodatkowych

pytan zachecamy do kontaktu z lekarzem — wczesna konsultacja utatwia postawienie trafnej diagnozy
i dobranie odpowiedniego postepowania.



Przygotowanie do badania USG

USG jamy brzusznej

Aby uzyskac jak najlepszg jakos¢ obrazu, zaleca sie:

Dzien przed badaniem — stosowanie diety lekkostrawnej, niewzdymajgcej (unika¢ m.in. fasoli, grochu,
kapusty, cebuli).
W dniu badania:
* na okoto 6-8 godzin przed badaniem nalezy pozosta¢ na czczo
(dotyczy przede wszystkim badan wykonywanych rano i do potudnia),
= w przypadku badan popotudniowych dopuszcza sie lekkie $niadanie,
= unikac palenia papieroséw, zucia gumy oraz picia kawy, czy napojéw gazowanych —
moga one zwiekszac ilos¢ gazéw w przewodzie pokarmowym i pogorszy¢ jakos¢ obrazu.
USG z oceng refluksu zotadkowo-przetykowego

Czas od ostatniego positku

Pacjent powinien by¢ na czczo minimum 3 godziny przed badaniem.

Niemowleta i mate dzieci: 2 godziny od ostatniego karmienia (mleko modyfikowane lub positki

state).

W przypadku karmienia piersia: zwykle wystarcza 1,5-2 godziny przerwy.

Ptyny przed badaniem
Dopuszcza sie niewielkg ilos¢ wody (kilka tykéw), aby unikngé odwodnienia — ale nie nalezy pi¢
duzych objetosci. Nie pi¢ napojéw gazowanych, stodzonych ani sokéw.

Leki

Leki przyjmowane na state nalezy zazy¢ zgodnie z zaleceniami lekarza.

W przypadku lekéw przeciwrefluksowych (IPP, leki zobojetniajgce, prokinetyczne):

. Jesli badanie ma charakter diagnostyczny (ustalenie rozpoznania) — zaleca sie nie
przyjmowac tych lekdw w dniu badania, a w niektérych przypadkach 24 godziny wczesniej (po
wczesniejszym potwierdzeniu u lekarza).

. Jedli badanie stuzy monitorowaniu leczenia, leki przyjmujemy normalnie.

Positek w trakcie badania

Pacjent (lub rodzic) powinien zabrac:

. niewielka porcje karmienia,

= butelke lub akcesoria do karmienia,

. w przypadku starszych dzieci i dorostych — wode lub jogurt / ptynny positek

USG pecherza moczowego i narzgdéw miednicy mniejszej

Badanie wymaga wypetnionego pecherza moczowego.

Na okoto 1-2 godziny przed badaniem pacjent powinien wypi¢ odpowiednig ilo$¢ wody niegazowanej
ok. 0,5-1 litra wody niegazowanej (najczesciej wystarcza 600—-800 ml).

Po wypiciu ptynéw nalezy nie oprézniac pecherza az do momentu badania.

* Jesli pacjent odczuwa bardzo silne parcie przed badaniem, dopuszczalne jest oddanie niewielkiej ilosci
moczu, a nastepnie dopicie 1-2 szklanek wody.

* U dzieci zaleca sie mniejsze objetosci, dostosowane do wieku (zwykle 5—-10 mli/kg masy ciata).

USG tarczycy oraz innych narzaddéw powierzchownych

Badania te nie wymagajqg specjalnego przygotowania.
Pacjent moze jesc, pic i funkcjonowaé w sposdb standardowy.

Informacja dodatkowa

Wszystkie state leki nalezy przyjg¢ o zwyktej porze, zgodnie z zaleceniami lekarza.



Co zabrac ze soba na badanie USG?

Aby zapewni¢ sprawny przebieg wizyty oraz petng mozliwos¢ oceny stanu zdrowia, prosimy
o zabranie nastepujgcych dokumentéw i materiatéow:

1. Dokument potwierdzajacy tozsamos¢

Niezbedny do prawidtowej rejestracji oraz weryfikacji danych pacjenta.
Moze to by¢ dowdd osobisty, paszport lub inny dokument ze zdjeciem.

2. Wyniki wczesniejszych badan obrazowych

Jesli pacjent posiada poprzednie USG, RTG, TK, MRI lub opis badan wykonanych w innych
placowkach, warto zabrac je ze soba.

Umozliwia to lekarzowi doktadng poréwnawczg ocene zmian oraz okreslenie dynamiki
ewentualnych nieprawidtowosci.

3. Skierowanie od lekarza

Skierowanie z rozpoznaniem lub podejrzeniem choroby oraz krétkg informacja kliniczng utatwia
wiasciwe ukierunkowanie badania i zwieksza jego wartos$¢ diagnostyczna.
Cho¢ badania komercyjne nie wymagajg skierowania, to réwniez spetnig taka funkcje.

Pacjent powinien zweryfikowac czy skierowanie na badanie zawiera wszystkie wymagane dane
(zakres badania, okolica anatomiczna, wskazanie lub podejrzenie badania) oraz czy inne
informacje m.in. dane kontaktowe sq aktualne.



Zasady korzystania z badania USG w naszych Przychodniach

Otrzymujac skierowanie od lekarza rodzinnego lub pediatry w ramach wizyty NFZ
na wykonanie badania USG, nasi pacjenci majg mozliwos¢ wykonania ich w naszych
Przychodniach u naszych specjalistow radiologii:

lek. med. Beata Lalewicz

. . Przychodnia
Miejsce i rodzaj udzielanych Przychodnia Na Wzgorzu y .
swiadczen w Gdansku Rodzinna
Kolbudy CUMIS
harmonogram wtorek* czwartek wtorek*
USG jamy brzusznej
*
USG reflux w godz. w godz. w godz.
USG piersi* 9:00 - 13:00 15:00 - 18:00 10:00 - 14:00
USG tarczycy i przytarczyc
USG weztéw chtonnych
USG jader *wybrane dni *wybrane dni
miesigca miesigca
USG ortopedyczne / narzadu ruchu* q q
USG Doppler **
(jednej konczyny — zyty lub tetnice)
USG Doppler ** naczyn szyjnych

lek. med. Elzbieta Sobieszczyk

Miejsce i rodzaj udzielanych

o \ Przychodnia Rodzinna Kolbudy CUMIS
sSwiadczen

harmonogram sroda piatek

USG jamy brzusznej

USG tarczycy i przytarczyc w godz. w godz.

USG weztéw chtonnych 7:30-11:00 7:30-11:00
USG jader

USG przezciemigczkowe*

Wazne informacje uzupetniajgce:
Przebieg badania: pozycja lezgca
Orientacyjny czas trwania jednego badania 15-30 minut.

Mozliwos¢ niewystarczalnosci badania (np. ograniczenia techniczne, ruch pacjenta, nieprawidtowe
przygotowanie pacjenta do badania) i koniecznos¢ ewentualnego powtdrzenia lub wykonania innego badania.
Wyniki badan obrazowych, stanowia czes¢ dokumentacji medycznej i dostep do nich pacjentowi przystuguje.

* badanie dostepne tylko w formie komercyjnej
** badanie dostepne na NFZ dla pacjentow objetych Opiekq koordynowanqg w ramach NFZ



Rejestracja na badania USG

Przychodnia Na Wzgorzu w Gdansku
ul. Jaworzniakéw 37
80-180 Gdansk

Przychodnia Rodzinna Kolbudy CUMIS
ul. Staromtynska 24
83-050 Kolbudy

Rejestracja osobista

Pacjenci mogg zapisac sie na badanie osobiscie, bezposrednio przy stanowiskach rejestracyjnych w Przychodni.
Personel rejestracji stuzy pomocg w doborze odpowiedniego terminu oraz udzieli wszelkich informacji
dotyczacych przygotowania do badania.

Rejestracja telefoniczna

Zapisy prowadzone s réwniez telefonicznie pod numerem:

R 512844 844

Podczas rozmowy rejestratorka udzieli niezbednych informac;ji, potwierdzi dostepnosé terminéw oraz przekaze
zasady przygotowania do wybranego badania USG.

Rejestracja online (badania komercyjne)

Pacjenci korzystajacy z badan komercyjnych mogg umoéwic wizyte rdwniez poprzez platforme:

Znany Lekarz

Rejestracja online umozliwia szybki i wygodny wybor specjalisty oraz terminu, bez koniecznosci kontaktu
telefonicznego.

Cennik badan wykonanych w ramach badan komercyjnych

(bez skierowania od lekarza Przychodni Na Wzgdrzu w Gdansku lub Rodzinnej Kolbudy
lub ze skierowaniem od lekarzy z zewnetrznych placéwek):

USG jamy brzusznej - 240 zt

USG refluksu zotagdkowo-przetykowego — 240 zt

USG jamy brzusznej potaczone z oceng refluksu - 380 zt
USG piersi — 240 zt

USG tarczycy — 240 zi

USG weziow chtonnych — 240 zt

USG jader — 240 zt

USG ortopedyczne / narzadu ruchu - 280 zt

© PNV HWNRE

USG Doppler (jednej konczyny — zyty lub tetnice) — 280 zt
10.USG przezciemigczkowe — 240 zt



Zasady korzystania z badania USG i RTG
u naszych podwykonawcow

Otrzymujac skierowanie od lekarza rodzinnego lub pediatry w ramach wizyty NFZ na wykonanie
badania USG lub RTG, nasi pacjenci majg mozliwos¢ wykonania ich
w placédwkach wspodtpracujgcymi z naszymi Przychodniami:

USG i RTG

u naszych podwykonawcéw

Miejsce i rodzaj udzielanych
sSwiadczen

Przychodnia

»Remed + Lectus”
ul. Watowa 27
Gdansk

Przychodnia

NZOZ Morena
ul. Jaskowa Dolina 105
Gdansk

harmonogram

od poniedziatku do pigtku

od poniedziatku do pigtku

USG brzucha
i przestrzeni zaotrzewnowej, w tym
wstepnej oceny gruczotu krokowego

USG tarczycy i przytarczyc

USG weztéw chfonnych

USG Slinianek

USG nerek, moczowodow,
pecherza moczowego

USG obwodowych weztéw chfonnych

RTG klatki piersiowej:
w projekcji AP i bocznej

RTG (zdjecia kostne):
e kregostupa, koriczyn i miednicy
w projekcji AP i bocznej
e zdjecie czaszki
e zdjecie zatok
e zdjecie przeglagdowe
jamy brzusznej

w godz.
08:00 — 18:00

*wg indywidualnych ustalen
Z rejestracjg

tel: (58) 301 96 62

w godz.
08:00 — 18:00

*wg indywidualnych ustalen
Z rejestracjq

tel: (58) 340 72 40

Pacjent winien umoéwié sie samodzielnie (osobiscie lub telefonicznie).
Przygotowanie pacjenta do badania powinno odbyc¢ sie zgodnie z udzielonymi przez personel

wskazowkami.

* Pacjent powinien poinformowac personel placéwki czy istniejg przeciwwskazania (np. ciaza,
metalowe implanty — w przypadku badan z promieniowaniem).

Wyniki badan obrazowych, stanowia czes¢ dokumentacji medycznej

i dostep do nich pacjentowi przystuguje.
Wyniki badan obrazowych powinny by¢ dostarczone do punktu rejestracyjnego celem zeskanowania
ich i dotaczenia do elektronicznej dokumentacji medycznej (EDM) — niezaleznie od miejsca

wykonanego badania obrazowego.

Data aktualizacji: 01.01.12026r.



